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Wer bist du? 

Visionen 

Umsetzung

....lass uns zaubern 



Was macht dich wertvoll?

Foto von dir 



Deine Talente?

Foto deines
Hobbies 



Was möchtest du
loswerden?

Bitte den Zettel verbrennen 



Was möchtest du
 in dein Leben

einladen?



Was möchtest du deinem
Inneren Kind mitteilen ?

Foto von dir als
du klein warst 



Deine Vision 
Bild deiner 

Vision

Beschreibe sie:



Dein Toiletten-Zettell

Schreibe bitte hier 5 Dinge die du
demnächst im deinen Leben
sicher umsetzen möchtest. 

Dein perfektes Leben/Alltag 



Zeichen vom Universum 
Welche Zeichen könntest du wahrnehmen die
auftraten, als du angefangen hast deinen Weg

umzusetzen?



Meine Zeichen vom Universum 

Platz für Bilder



Meine Affirmationen:



Übung:
 

 1.  Reibe deine Hände aneinander und visualisiere eine
Lichtkugel zwischen deinen Händen die du beliebig
vergrößern kannst. Danach streichst du mit deiner

Energie deinen Körper ab um dich vor negativen
Schnüren zu befreien

 

Gibt es noch irgendetwas in
deinen Leben, dass sich schwer

anfühlt ?

2. Visualisiere die Situation und Versuche
Licht hineinzuschicken. Wie verändert Sie

sich?
 



Notizen für dich: 
 



Du bist etwas
ganz

besonderes,
vergiss das nie! 

Mögen sich jetzt all deine
Wünsche umsetzen.


