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Gibt es

noch irgendetwas in

deinen Leben, dass sich schwer

1. Reibe deine

Lichtkugel zwi

anfuhlt ?

Ubung:

Hande aneinander und visualisiere eine

schen deinen Handen die du beliebig

vergroBBern kannst. Danach streichst du mit deiner
Energie deinen Korper ab um dich vor negativen

Schnuren zu befreien

2. Visualisiere die Situation und Versuche
Licht hineinzuschicken. Wie verandert Sie

sich?
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Mogen sich jetzt all deine
Wunsche umsetzen.



