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1. Für wen ist es geeignet?

• Du hast wiederkehrende Träume
• undefinierbare übersinnliche Fähigkeiten

• Du wusstest schon immer, das es "mehr gibt?"
• du drehst dich im Kreis

• du vermisst jemanden der schon "Voraus"
gegangen ist

• du möchtest an dir arbeiten 
• du möchtest der Frage auf den Grund gehen,

weshalb du hier bist
• du hast gesundheitliche Probleme 

• du verstehst dich/andere nicht mehr 
• du möchtest mit deinem Tier kommunizieren

• du fühlst dich unwohl in Häusern/Orten
• dein Gedankenkarussell hört nicht auf 
• du denkst, du hast schon mal gelebt 

• du hast Vorahnungen 
• du fühlst dich müde/ausgelaugt 

• du hast Fragen an die Zukunft
• dich beschäftigen zwischenmenschliche

Beziehungen....
• du willst "mehr" für dein Leben

• du kannst mit niemanden darüber reden
 

Vielleicht findest du dich ja darin wieder...
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Alles was es dazu von dir braucht, ist deine
Einverständnis, deine Offenheit mir gegenüber und der

geisten Welt...
 
 

• Vorstellungskraft 
• Dankbarkeit  & Liebe 

• Wille zur Veränderung 
• geöffnetes Herz

• Bewusstsein 
• Offenheit gegenüber anderer Welten

• keine Angst vor Jenseitskontakten
 
 
 
 

Je mehr du dich darauf einlässt umso mehr "Wunder"
können passieren.

 
 

2. Deine Voraussetzungen:
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3. Wie vereinbare ich einen Termin?

Nachdem du dich bei mir gemeldet hast, vereinbaren
wir einen kostenlosen Vorab-Gesprächstermin.

 
  In diesen Gespräch kläre ich dich über die Beratung

auf und du kannst hineinspüren, ob du mich mit
meiner Arbeit sympathisch findest. Kommt es zu

einer Buchung, vereinbaren wir einen für dich und
mich passenden Termin. 

Am Besten wählst du für die Lesung einen Tag, der
bei dir sehr ruhig ist. (Keine Termine)  

Wir legen die Art der Kommunikation fest,
telefonisch, persönlich oder per Video Call.

 
 Ich sende dir darauf hin alle nötigen Informationen

inkl. Rechnung per Email.
Du bekommst  z.B. einen Zoom-Einladungslink, deine
Einverständiserklärung und Datenschutz zugeschickt,

die ich unterschrieben von dir zurückgesendet
brauche.

 
 

@copyright Barbara Koller-Folge deiner Seele4/12



4. Vorbereitung auf eine Lesung:
 

• trinke viel Wasser oder Tee
 

• nehme 24h vorher keinen Alkohol oder Drogen zu dir
 

• sammle 4-5 Fragen die dich emotional sehr belasten
 

• gehe den Tag entspannt an
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Sei nicht nervös oder ängstlich, freu dich darauf!
 Es wird ein wunderbares Erlebnis. 

 
Du loggst dich über den Link, den ich dir per Mail

zugeschickt habe in unseren Video-Call ein,
 indem du ihn anklickst. 

Oder ich rufe dich an
 (wenn du per Telefon mit mir vereinbart hast)

 
Sobald wir in stabilen Kontakt sind, werde ich dich nach

deinen ganzen Namen fragen. 
Dein Vorname, 2. Name und evtl. Geburtsname.

Diesen brauche ich für den Zugang. 
 

Ich werde dann ein heiliges Gebet sprechen und dir
mitteilen, sobald ich Informationen vorab für dich

erhalte. 
 

Dann können wir auch schon mit deinen Fragen loslegen.

Tag der Lesung 
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• Energieschnüre
• Karma

• frühere Leben
• Energieverhältnisse

• Ahnenthemen
• innere Kind Themen

• Glaubenssätze
• Gelübte/Schwüre 

•Verträge  
• Körper
• Eide 
• Orte 

• Konflikte
• Tiere 

• dein Alltag
• deine Seele

• Finanzen 
• Emotionen

• deine Anbindung nach oben 
• zwischenmenschliche Verhältnisse

5. Was bearbeiten wir?
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Während der Lesung fließen bereits Energien, alte
Energien dürfen gehen, diese werden ersetzt durch 

 neue freudvolle und hochschwinge Energien .
Insgesamt erlebst du eine starke Frequenzerhöhung.

Ich stelle mich als Medium und Kanal zwischen dir
und der geistigen Welt in dieser Zeit nur für dich zur

Verfügung. 
Wir richten dein Lebensgleichgewicht neu aus,

sodass du wieder mehr Freiheit (in der Wahl) erlebst.
Freiere Entscheidungen treffen kannst. 

Wir räumen vieles weg/auf das nicht mehr für dich
dienlich ist. 

Und vor allem klären wir Themen ab, bei denen du
bisher viel unnötige Energie verloren hast.

 

6. Was bewirkt eine Akasha
Chronik Lesung?
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•  du fühlst dich freier in deinen Leben 
 

• dein Gedankenkarussell hört auf 
 

• du spürst mehr Kraft in dir und wirst dir über
deine eigene Schöpferkraft bewusst

 
• du reagierst auf belastende Situationen anders

 
• dein Ideen-Horizont erweitert sich

 
• lange eingefahrene Situationen kommen ins

Rollen 
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• restliche Entladungskonflikte , da altes nun aktiv
erkannt wurde und gehen darf

 
• es kann für andere komisch wirken, wenn man

sich verändert z.B. auf einmal  für sich
einsteht/andere Entscheidungen trifft, etc.

 
• Müdigkeit aufgrund des Verarbeitungsprozess

ca. 4-5 Tage danach
 

• Bewusstseinserweiterung eröffnet viele neue
Wege, man kann sich dabei manchmal 

" überfordert fühlen"

6. Gibt es Nebenwirkungen?
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„Sei du selbst die Veränderung, 
die du dir wünschst für diese Welt.“

 (Mahatma Gandhi)
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Notizen 

@copyright Barbara Koller-Folge deiner Seele12/12


